
 پولیپ بینی

       فععلعععهاعععبععع  وعععه  سععع عععبععع ععع   ععع       ععع

 جر ح  به تد یج    سر گیرید.

بهشد.نبه  به  ژیم غذ یی  هص ی نمی 

  گعر شععیعه یعه یععععی     واعه   عهنعع     تععه 

      وععم ععم پعع اععبععی بععبععبععی بععهشععبععد بععهیععد بععه 

 پزشک مر جله کنبد. 

   ص  ت برو  م      یر 

    سی   مه : 

  ع نععریعز  بععبععبعی کععه مع عع  عع 

 نمی ش  .

 تب 

 مه     به وج   مصرف  س همبن فن    

 به پزشک مراجعه نمایید. 

 مراقبت های لازم  

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 جهرم

(08اذا مرضتُ فَهُوَ یُشفین :: شعراء ) و  

. و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد   
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 شناسنامه بروشور آموزشی
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95شماره پمفلت :   

 پولیپ بینی  عنوان

 واحد آموزش سلامت همگانی تهیه کننده

 منابع
  س. اسملترز. پرستاری  االالا  ر حارا ا

باارر اار ر ساا اایای ا. اپااماار اا  پاا ی   اار  

 .  0202 خست  ا تشریات ا دپشه یفیع. 

 1041 سال تهیه

 سالانه بازبینی

 ناظر کیفی
  

  
  



 پولیپ بینی

 درمان : 

تس  وه  تشخبص ی میکن  س  شهمع   ع عی تعی  سعکعن    

سععوععنعع   وععه و مععلععهیععنععه بععبععبععی بععه  سعع ععکعع اعع   بععهشععد.   مععه  

   ویی میکن  س  به س   م    بعهوعک هعهوعل پع اعبعی وعه 

 گر  . 

جر ح  )یک  وش سه  (  غلب بر   بر  ش  پ ابی وعه )یعه 

بععی  یعع ععی معع  عع عع ( د    سعع  کععه مععدت وععیعع  مععلععیعع د  

  ععبعععتععه  سععع  و    بععوععع ععلععر معع      نعع ععه  وععیععع   02 ععدو  

 آندوسک پی  رو ت     . 

 داروها: 

بر        فب      س همبن فن  س فه   کعنعبعد.    مصعرف 

آسپرین         کنبد،  یر  میکن  س     یهل   نریعز  

بعبععبععی     فععز  عل      و نععیععک بععه بععرو  و کع ععل وععه  آاععرژیععک    

 فر         پ ابی بببی وعیعر   بعهشعد.    ووعه  کع  تع  عی یعه 

کروم ای  به شععع   سعپعر  یعه  ع   هعی بعه معدت کع تعه  بعر   

 ک چک تر کر   پ ابی وه میکن  س  ت  یز ش  . 

   مصععععرف  سعععپععععر  وععععه  بعععبععععبععععی بعععدو    ععععخععععه و عععد  : 

         کنبد. 

 علل : 

وف ن  مزمن یه آارژ  مزمن    بببی ) ینو  آارژیک( که بهوک ت    

غ هوه  مخهسی بببی و ت ابد ترشحهت بول     د    سل ل وه  

 و  یی بببی می گر  . 

 عوامل تشدید کننده بیماری: 

 سون  ی  یه وف ن  مزمن بببی 

 پیشگیری: 

  د   به   مه  آارژ   مبنه   ،    م    بر   ی آارژ      و  وش 

 .  وه   سهسو     یی به پزشک م   ت کنبد

 عواقب مورد انتظار: 

 به   مه  ) غلب   مه  جر ح (  هب  کنلرل  س . و   
ً
وم م ملی د

وم م  تی به   مه  جر ح  شه ع  س . بنهبر ین کنلرل آارژ  بلد    

 جر ح   رو    س . 

 عوارض احتمالی:

  وف ن  وه  مکر 

 نریز  بببی   

 

    وعر  و 
ً
پ ابی بببی  شد غیر بد بم     فر  بببی، ملی د

سرف بببی، گهه   ند    و تلد   پ ابی وعه سع     سع  کعه 

بععهوععک  تسععه  بععبععبععی و بععز گععی چععه چعع    سعع ععخعع   ععی بععبععبععی مععی 

گر ند. پ ابی وعه  بعبعبعی    بعز گسعهد  شعه عع تعر    کع  هعه  

 س .  صل  ترین ومم  آ    سد   بببی ویر   بعه آبعریعزش 

عر     عیع   ع    
 
عر 
 
و ههوعل  ع  بع یعهیعی و گعههع  صعد    

 می بهشد. 

 علائم شایع  
   سد       و  یی بببی )  سه  گرف گی بببی به س  

 مزمن(

مل    ب یهیی    

 ر     ص  ت و سر    سه  پ 

) ترشح بببی )گهه 

) ص  ت )گهه     

) سر    )گهه  

 .      ر  ی
 
ر 
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